
福利厚生リフレッシュプログラム



■大紀町の農山漁村観光の特徴

大紀町の豊かな自然資源を活かしたプログラムの造成

個人やグループ、教育旅行
企業向け福利厚生プログラム

一括窓口



生きたアユで1年の豊漁を占う神事が1000年以上もの間続いて

日常の業務から離れ、清流の音や森の香りに包まれながら、心身を整える企業向

けウェルビーイングプログラム。

古来より人々の暮らしと自然信仰を支えてきた「水の物語」をたどりながら、自分

自身と向き合う特別な体験と時間を提供する。

■水の聖地で神々の水を巡り、自分を整えるAQUA RETREAT



生きたアユで1年の豊漁を占う神事が1000年以上もの間続いて

大紀町
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で囲まれ

た海岸
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■海とつながるウエルビーイングプログラム Ocean Wellness Retreat in Taiki

海とつながるウェルビーイングプログラム
～熊野灘の絶景で心と身体を整える海のリトリート～
熊野灘の穏やかな海を舞台に、SUP YOGAやビーチヨガを中心とした企業向け
リフレッシュプログラム。日常のオフィス環境から離れ、自然の中で心身をリ
セットし、社員の健康増進やコミュニケーション向上を図ります。



お気軽にお問合せください！

一般社団法人 大紀町観光協会

住所：三重県度会郡大紀町滝原870-37

電話：0598－86-7077

FAX：0598－86-7078

Mail：taikickk@ma.mctv.ne.jp

Hp  ：https://taiki-okuise.jp/

mailto:taikickk@ma.mctv.ne.jp


ありがとうございました

一般社団法人 大紀町観光協会

Taiki Town Tourism Association
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