
～伊勢と熊野をつなぐ町 大紀町～

うましくに うましたび

美し国 美し旅

世界遺産ツヅラト峠





三重県の中南部に位置し、世界遺産熊野古道伊勢路沿いの町。

伊勢神宮から約30分の奥伊勢エリア。

【  所在地 】

【  地域の特徴 】 山林が町の90％を占め、農山村部と熊野灘に臨む海岸部からなる。

熊野灘で水揚げされる伊勢エビ、伊勢ブリ、伊勢真鯛などの魚介類を

始め、日本一の清流宮川や支流の天然アユ、日本三大ブランド牛

松阪牛などの特産品がある。

松阪牛の品評会「松阪肉牛共進会」において、5年連続大紀町産の松阪牛

が優秀賞１席を獲得。

日本書記に「美し国」と記されるほど、美しい自然と美味しい食材に恵まれた

地域。

【 歴史・文化  】

・新幹線利用  東京=====名古屋=====松阪=====大紀町

・バス利用 名古屋=======勢和・多気=======大紀町

     (東名阪自動車道) (紀勢自動車道)

【 交通アクセス 】

■地域概要

伊勢神宮の別宮瀧原宮や世界遺産熊野古道ツヅラト峠・荷坂峠を有する地域。

古来より伊勢神宮と熊野三山を結び、「伊勢へ七度、熊野へ三度」と呼ばれた聖地

巡礼の道。

東京から4時間、名古屋から2時間、京都・大阪から2時間半
セントレアから2時間、関西国際空港から3時間



2000年の歴史がある日本人の心のふるさと。天皇の祖神であり、「国家の総鎮守」として

庶民を含むあらゆる階層から信仰を集め膨大な数の参拝者を生む。

とりわけ江戸時代には数百万人が参拝する「おかげまいり」が生じるなど、伊勢神宮は日

本の信仰の中心地。

■伊勢神宮（皇大神宮）



。古から「大神の遙宮」と言われている伊勢神宮内宮の別宮。

天照大神が伊勢にご鎮座される前にこの地で新宮を建てられたため「元伊勢」とも呼

ばれている。伊勢神宮と共に立ち寄られる参拝客が多く、特にゼロ磁場と言われるね

じれ杉は、女性に人気のパワースポットでもある。

■皇大神宮別宮・瀧原宮



■清流宮川・大内山川

国土交通省水質調査で清流日本一に選ばれている宮川は、古代より伊勢神宮の御

用材を運んだ由緒ある川で、伊勢へと流れている。

奥伊勢宮川峡県立自然公園に指定されている宮川流域は、まだまだ手つかずの自然

が残っており、絶滅危惧種などの生物も生息している自然が豊かな地域。



千年の時が受け継がれる「熊野」。

「伊勢に七度、熊野に三度」といわれたように、古来から人々がめざした聖地。

■世界遺産熊野古道伊勢路



■松阪肉牛共進会



千年の時が受け継がれる「熊野」。

「伊勢に七度、熊野に三度」といわれたように、古来ら人々がめざした聖地。

■熊野灘錦漁港



■大紀町の農山漁村観光の特徴

大紀町の「体験」「宿泊」「飲食店」「観光施設」と連携

個人やグループ、教育旅行、団体旅行の受入れ一括窓口



日本の原風景・農泊で
「食文化の旅」

～Gastronomy Tourism～



松阪牛の中でもわずか４％しか育てていない「特産松阪牛」を食べるプレミアムな
体験。農家民宿に泊まり、有機農法の自家米と湧水で釜戸でご飯を炊いたり、す
き焼きに使う野菜やシイタケを収穫し、特産松阪牛ですき焼きづくり！
贅沢！・・・だけど、とってもカジュアルな食旅！
人と美味しい郷土食、人と美しい自然をつなぐ「美し旅」。

■牛飼いの匠が育てた「特産松阪牛のすき焼き体験」
Farm-to-Table Matsusaka Beef Sukiyaki at a Farmer’s inn.



■さわふるさと村（定員 5名） 古民家間取り

外観

洋室SINGLE×１

KITCHEN

和室SINGLE×２ 和室SINGLE×２

TOILET



■さわふるさと村（定員 4名） 洋館間取り

洋室SINGLE×２ LIVING ROOM

KITCHEN TOILET BATH

和室SINGLE×２



生きたアユで1年の豊漁を占う神事が1000年以上もの間続いて

木木屋の前を流れる清流藤川で捕れるアユやモクズガニ、大紀町産ジビエなど
を始め、釣り堀で捕った魚を囲炉裏で食べる「清流まるごと体験」。
釣り名人のオーナーさんと一緒に、清流で釣りを楽しめます。
その他にも、野菜やキノコの収穫、釜戸炊きご飯づくりなど、田舎の
暮らしが体験できます。

■釣り名人と楽しむ「清流まるごと体験」



■木木屋（定員 5名） 間取り

外観 和室SINGLE×２

KITCHEN

和室SINGLE×２

囲炉裏小屋 釣り堀



生きたアユで1年の豊漁を占う神事が1000年以上もの間続いて

囲炉裏と釜戸、五右衛門風呂がある民泊いづほ。大きな窓越しに見える里山の
田園風景を眺めながら、ゆっくりとした「田舎の台所体験」をお楽しみ
いただけます。囲炉裏では、鮎や干物、野菜、キノコなど、地元の旬
の食材を使った素朴な料理と釜戸炊きご飯づくりなどを堪能。

■薪割からはじまる日本の暮らし「田舎の台所体験」



■民泊いづほ（定員 4名） 間取り

LIVING ROOM和室SINGLE×２ 和室SINGLE×２

TOILET BATH  ROOM囲炉裏DINING



生きたアユで1年の豊漁を占う神事が1000年以上もの間続いて生きたアユで1年の豊漁を占う神事が1000年以上もの間続いて

三重県屈指の漁獲高を誇る錦の天然ブリは、３～４月の桜の咲く季節に旬を迎

えるため、「桜ブリ」とも呼ばれている。

魚市場を見学した後は、お造り、ぶりしゃぶ、あら煮、べっこう寿司

など、地域に伝わる料理方法で食べつくす「食旅」。

■ぶりの町大紀町でぶりづくし料理



■川辺の宿さんずい

外観

GARDEN

和室SINGLE×４ INNER  GARDEN

LIVING ROOM PIZZA  OVEN



■古民家 縁（enishi）

外観

サウナ＆露店風呂

和室SINGLE×２

LIVING ROOM DINING

洋室SINGLE×２



神宮式年遷宮と精神文化を

「学ぶ旅」



第63回伊勢神宮式年遷宮に向けて、今年4月からいよいよ民俗行事の「御木曳」が始ま
る神宮。皇大神宮と別宮5社（荒祭宮、風日祈宮、瀧原宮、瀧原 宮、伊雑宮）を語り

部がご案内。
昼食はおかげ横丁で、郷土料理「てこね寿しと伊勢うどん」。

■語り部と歩く「皇大神宮（内宮）と別宮5社巡り」

第63回伊勢神宮式年遷宮に向けて、今年4月からいよいよ民俗行事の「御木曳」
が始まった伊勢神宮や別宮。
皇大神宮と別宮5社（荒祭宮、風日祈宮、瀧原宮、瀧原竝宮、伊雑宮）を語り部が
ご案内し、日本の精神文化や自然信仰について学ぶ。



生きたアユで1年の豊漁を占う神事が1000年以上もの間続いて

伊勢神宮内宮の別宮である瀧原宮は、伊勢神宮同様に神嘗祭に合わせて、その

年の初穂を奉納する「瀧原宮大祭」が毎年10月に執り行われます。

約１．５ｋｍの参道を、神領民を中心に初穂を乗せた奉曳車を約2時間かけて練り

歩き、最後は初穂を瀧原宮に奉納する行事です。

当日は神宮司庁による神事や舞楽などの奉納も見学できます。 

■瀧原宮大祭・初穂曳「特別神領民体験」



生きたアユで1年の豊漁を占う神事が1000年以上もの間続いて生きたアユで1年の

豊漁を占う神事が
1000年以上もの間

続いて

第63回伊勢神宮式年遷宮
に向けて、今年4月からい

よいよ民俗行事の「御木
曳」が始まる神宮。皇大
神宮と別宮5社（荒祭宮、

風日祈宮、瀧原宮、瀧原
宮、伊雑宮）を語り部が

ご案内。

昼食はおかげ横丁で、郷
土料理「てこね寿しと伊

勢うどん」。

■神々と知恵の道をたどる奥伊勢巡礼「脳活・健康長寿の旅」

日本唯一の「頭」と名のつく神様である頭之宮四方神社は、頭の守護神・知恵の大
神として信仰を集めています。シニアの学び旅や生涯学習などの「知恵」だけでは
なく、認知症予防や脳の病気にもご利益があると言われています。
「祈りの瀧原宮」と「知恵の頭之宮」を巡り、人生を見つめなおす「脳活・健康長寿」
がテーマの旅です。



伊勢と熊野を結ぶ祈礼の道を

「歩く旅」



生きたアユで1年の豊漁を占う神事が1000年以上もの間続いて

一昨年世界遺産登録20周年を迎えた、巡礼の道「世界遺産熊野古道伊勢路」。

伊勢神宮と熊野三山をつなぐ参詣道を、語り部がご案内します。

古道沿いの宿では、大紀町の特産「松阪牛」「天然鮎」「伊勢ぶり」などの郷土料理

を堪能。巡礼装束の「おいづる」や「古道杖飾りの木札」づくり体験もできます。

■熊野古道伊勢路～巡礼・食旅



第63回伊勢神宮式年遷宮に向けて、今年4月からいよいよ民俗行事の「御木曳」が始ま
る神宮。皇大神宮と別宮5社（荒祭宮、風日祈宮、瀧原宮、瀧原 宮、伊雑宮）を語り

部がご案内。
昼食はおかげ横丁で、郷土料理「てこね寿しと伊勢うどん」。

■語り部と歩く「熊野古道三瀬坂峠と瀧原宮」

伊勢と熊野三山を結ぶ聖地巡礼の道「熊野古道伊勢路」。
その中でも比較的楽に歩くことができる「三瀬坂峠」と、熊野参詣道沿いにある皇
大神宮別宮の瀧原宮を、地元の語り部がご案内。
最後は、瀧原宮の門前にある道の駅奥伊勢木つつ木館で、昼食と休憩。
昼食は地元特産品である「松阪牛重」をご用意します。



生きたアユで1年の豊漁を占う神事が1000年以上もの間続いて

伊勢神宮と熊野三山を結ぶ熊野古道伊勢路。その中でも世界遺産に認定されて

いるツヅラト峠や荷坂峠の登山口からハイキングを楽しむコース。この峠ははじめ

て熊野の海を目にする「聖地・熊野」への玄関口。ツヅラト峠は小川が流れ、石垣

や石畳も保存されている峠を語り部がご案内します。

■世界遺産熊野古道ツヅラト峠・荷坂峠ウォーク



お気軽にお問合せください！

一般社団法人 大紀町観光協会

住所：三重県度会郡大紀町滝原870-37

電話：0598－86-7077

FAX：0598－86-7078

Mail：taikickk@ma.mctv.ne.jp

Hp  ：https://taiki-okuise.jp/

mailto:taikickk@ma.mctv.ne.jp


ありがとうございました

一般社団法人 大紀町観光協会

Taiki Town Tourism Association
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